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MILY PRIATEL, AUTENTICITY,

oslovujem prave Teba!

Chces prevziat moc nad svojim zivotom?! Ak ano, teraz
priSla ta prava chvila.

Ak nevieS ako na to, tabor Autenticity 2024 Ti mobze
pomoct, aby si sa opat stal kralom, kralovnou svojho zivota.

Mas v rukach svoje Stastie a rozhodujes o tom ako sa
citiS vzdy len ty sam alebo o tom rozhoduju ini?

Viem, uz roky na sebe pracujes. Pochopil si, ze musis byt
ochotny vystupit zo svojej zony pohodlia.

VieS, ze musiS prijat zodpovednost za vsetko, Co sa Tiv
zivote deje a nesmieS hladat’ priCinu nespokojnosti mimo
seba.

Mozno sa Ti uz aj podarilo uspesne zbavit’ niektorych zlych
navykov a programov. Uz si ovela viac uvedomujes svoje
reakcie a si schopny s nimi lepSie zaobchadzat'.

Uz si iste okusil aj peklo a citis, ako ta to posilnilo a ako sa
zrazu zvysila uroven Tvojho vedomia.

Cize: Tvoj Zivot sa v porovnani s minulostou zlepsil, no este
stale maju dost' Casto nad tebou moc vonkajSie vplyvy —
politicka situacia, vztah s partnerom Ci inérodinné vztahy,
zdravotné problemy...



STALE SA TOTIZ OBJAVUJU SITUACIE, KED SA CITIS BEZMOCNY.

PrecCo e to tak??

Je to tak preto, lebo Clovek ako Ty — milujuci zivot, tuziaci po
autonomii a hladajuci svoju stratenu dostojnost, sa v urcitom
momente dostane do bodu, ked sa nevie pohnut dalej.

Kazdy ma tento bod, nazvime ho ,prah bolesti”, niekde inde. No
u kazdého znamena prekroCenie tohto bodu, prekonanie
obrovského strachu zo zlyhania, z nepochopenia a z vysmechu,
niekedy doslova az z fyzickej smrti.

Od svojich dvanastich rokov sa zaoberam otazkou, ako sa
vyrovnat s tymto strachom, ako najst odvahu prekrocCit tento
pomyselny prah.

Za mnoho rokov svojho cielavedomeého skimania a cieleného
vystavovania sa situaciam, v ktorych mi niekedy iSlo doslova
o zivot som prisla na to, ze ovela silnejsi a hrozostrasnejSi ako
strach z fyzickej smrti je strach zo smrti ega!

A aj vdaka svojej divadelnej minulosti som prisla na genialny
objav:

Smrtou ega, ktorej sa ludia tak desia, sa da prejst aj mene]
bolestivym sp6sobom, nez ako som na to iSla ja. NemusiS sa
zacat vrhat do nebezpecCnych situacii a riskovat, ze si popaliS prsty,
alebo ze sa retraumatizujes. Nasla som sposob ako to urobit
prijemnejSim spésobom. Dokonca zabavne. A to az tak, ze ak
dokazes prijat’ cell pravdu o sebe, usulas sa az ,k smrti’.



A POTOM?

Potom sa so slzami Stastia znovu narodis. Biblickym jazykom
povedané - prejdeS udolim smrti. Metoda, ktoru som
vypracovala, aby sa ti toto vSetko podarilo, sa vola Spiritclown.

Caro tejto metoédy spodiva v tom, Ze Spiritclown Ta vytrhne z
pazurov minulosti a buducnosti a vtiahne do pritomnosti takou
silou, ze uz Ti nezostane ni€ iné, len ten svoj prah prekrocit.

PrekroCenie tohto prahu a s tym spojeny neopisatelny pocit
vitazstva nad sebou samym je Ustrednou témou procesu tabora
Autenticity.

Obklopeni Carovnou prirodou, v magickom, intimnom prostredi
uteSenej, skoro 300 rokov starej sedliacke] usadlosti —
Bauernhofu, v bezpeci skupiny rovnako naladenych a

odhodlanych ludi, ktori vSetci tahaju za jeden povraz, sa

S nadsenim pusStame do toho najvacsieno dobrodruzstva,
ktorym je:

STRETNUTIE SO SEBOU SAMYM A NAPLNENIE
SVOJHO NAJVYSSIEHO POTENCIALU, S KTORYM
S| PRISIEL NA TUTO ZEM.

Pomocou Spiritclowna dokazes nielen ziskat opat moc nad svojim
osudom, ale aj vytvorit v sebe novy svet, ktory je plny radosti,
poézie a vzruSujuceho dobrodruzstva. A kedze tvoje vnutro je to,
Co sa premieta v tvojej individualnej, a teda aj kolektivnej realite,
si kone€ne znova Ty ten, ktory bude rozhodovat o tom, ako ten
tvoj svet bude vyzerat. Tvoja vonkajSia realita sa pokorne
prispésobi tomu, €o si si dobrovolne zvolil sam v sebe.



Mailom: olinkaf@gmx.de m I e oG
Telefonicky: 0049-176-6310 3962 i LS
Trvanie kurzu: 16.- 23. marec 2024 alebo 3.-10. august 2024
Kurz zacina: 0 16.00 hod (registracia od 14.00 hod)

Kurz sa kon¢i: 0 11.00 hod

Miesto kurzu: Bercsényi Miklos utca 24, 2528 Uny, Madarsko
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Ubytovanie: 15-30€ osoba/noc podfa vyberu izby
Pln& penzia: 210€ (vegetarianska/prevazne organicka)

Cena kurzu: 850€ (bez stravy a ubytovania)

Interview so mnou na tému Autenticity najdes tu: https://authentisch-sein.blogspot.com/

Na potvrdenie ucasti je potrebny predbezny rozhovor so mnou: telefonicky
0049-176-63103962, cez Messenger, Signal alebo Viber pod menom Olinka Feldekova

pred prihlasenim.
Po akceptovani ucasti je potrebné zaplatit zalohu vo vySke 360 € na ucet...
Prihlasenie je zavazné. (Vo vynimocnych pripadoch je zvySok kurzovného mozné uhradit

aj v dohodnutych splatkach.) AZ po uhradeni zalohy je tvoje miesto v kurze platné.

P

Pozor! PocCet uCastnikov je obmedzeny (Max. 12 osob).
V pripade akychkolvek otazok ma nevahaj kontaktovat'.

TeSim sa na Teba!

S laskou,

Olga


mailto:olinkaf@gmx.de

Citim, ze sa vraciam spat’ k svojej sile. Udiali sa tu pre mna velmi
zvlastne veci. Ofga je pre mia neuveritelny Clovek — niekoho

s takou energiou som eSte nestretla. Ked sa vpijem do jej ocCi, tak
som v ingj realite a nebojim sa. Je to Uzasna skusenost.

NaSiel som vnutorny pokoj. Je to jednoducho vzdy velka radost
pracovat s Olinkou, ktora je taka vynimocna! A to, Zze sa jej vzdy
podari ma znovu prekvapit, to mam velmi rad. Cely ten proces je
velka zabava! Vzdy bolo a stale je pre mna velkym obohatenim
pracovat s Ofgou. Nie je to prvy raz, o som bol na tabore
Autenticity a musim povedat, ze je to zakazdym, vzdy znova a znova
velka, velka, velka radost a zabaval

NajradSej by som na tento tabor poslala vSetkych fudi, ktorych
milujem.

Vela sa zmenilo a vela udialo. Zazil som autenticitu, navrat k sebea
lasku. Odnasam si domov viac, nez som oCakaval. Mal som poprvy
raz pocit, ze som prijal vSetko, o som mal prijat, ze niC za sebou
nezanechavam. Je to pre mna nova, jedinecna skusenost. U Olgy sa
spaja vela vynimoCnych vilastnosti a danosti v jednej osobe.
Zosobnuje lasku, schopnost’ uplne sa vcitit do druhého Cloveka, je
Samankou a zaroven aj jednou z nas. Vdaka tomu bolo pre mna
velmi jednoduché odovzdat sa s doverou do jej ruk, a tym padom aj
celému procesu. Takisto som si vS§imol, ze Ofga pritahuje urCitym
sp6sobom naladenych [udi, vdaka ¢omu ma skupina, s ktorou
pracuje, velmi Specidlnu, jedinednu kvalitu. Clovek sa tu dokaze
Uplne uvolnit a do hibky na sebe zapracovat,&o pri inych skupinéach nie
je samozrejmostou.

Pochopila som, Ze je Zivotne ddlezité byt autenticky. Byt slobodny!
To precitenie bolo velmi hlboké. Praca s Olgou to je zazitok. To
treba zazit.



Uz nie som najmladSia. Absolvovala som velmi vela
seminarov a tento je vyvrcholenim celej mojej snahy. Som
ovela lahSia, uvedomujem si, Zze velmi vela programov odislo z
mojho Zivota, z mdjho tela a z mojej dusSe. Odislo to, s ¢im
som si roky nevedela poradit. Olga je pre mna jeden

z najvacsich ucitelov, ktorych som stretla. Uz nazov tabora
hovori o tom Cim ona zije a ¢o dava dalej — Autenticita. A ja
viem, Ze presne o0 to tu ide Uplne najviac. A podava to
nesmierne laskavym, pritom ddéraznym spdésobom. Kazdého,
nech sme na akejkolvek Urovni nas viedla presne jeho
metrom, presne tak, ako to kazdy jednotlivec potreboval.

Olga vo mne vyvolava aj obrovsky pocit bezpecia, ktory som
vela, vela rokov nemala. Je pre mna zachrannym lanom

v tomto zivote.



Som Slovenka a narodila som sa v Bratislave. Po maturite na bratislavskom Konzervatoriu
v roku 1991 som sa akoby zazrakom, bez akychkolvek jazykovych znalosti, zrazu ocitla
na prestiznej umeleckej vysokej Skole - Folkwang-Hochschule

v nemeckom Essene ako Studentka pantomimy. V roku 1996 som ju UspeSne
absolvovala.

VySe 20 rokov som vystupovala pod umeleckym menom Olinka Feldekova a Olinka Orphea
v oblasti divadla ako klaunka/mimka, spevacka a kabaretna umelkyna.

S mnohymi autorskymi programami som spolu so svojim partnerom Bjgrnom Leesema co.
slavila Uspechy po celej Europe.

Z tlace (Medzinarodny festival Jeana Gasparda Deburaua v Koline):

,Olinka Feldekova je typem Zenského klauna, ktefi jsou jesté vzacnéjsi nez ledni
medvédi na Sahare. Pamétnici tvrdi, Ze je dokonce lepsi, neZ byla ve svych zacatcich
nékdejsi Polivkova klaunska partnerka Dasa Blahova. V jemnéjsich chvilich pripomene
plase néZnym pohledem Giuliettu Masinovou, aby se vzapéti prehrala do groteskni hysterie
a brutalni, ¢erné humorné komiky.”

Mgr. Zdenék A. Tichy 2000 (World of Theatre)

Okrem iného som podsobila aj ako docentka na Katedre herectva a pantomimy (napr. na
Folkwang Hochschule v Essene, Ernst-Busch Schauspielschule v Berline, Universitat
Witten-Herdecke). PoCas tohto obdobia som uz pdsobila aj ako individualny zivotny
poradca/mentalny kou¢. Postupne vSak vo mne zacala narastat nespokojnost. Napriek
tomu, ze som skvelé rady sypala z rukava a ludi som ohurovala aj svojimi jasnovideckymi
schopnostami, az tak vela sa u nich neudialo. Nenastala u nich skuto¢na transformacia.
Tak som sa rozhodla s tym prestat a najprv popracovat na svojom vlastnom duchovnom
rozvoji.

Nadalej som vSak na javisku stelesnovala ,kralovnu radosti“, dufajuc, ze ma uspech
naplni a urobi Stastnou. Ked som si vSimla, Ze ma sice hranie robi Stastnou, no svetla
reflektorov mi neprinasaju ozajstné osvietenie, zacala som pochybovat o Glohe divadla ako
prostriedku na transformaciu ¢loveka.

Na zaklade toho som zacala uskutoCnovat svoje vlastné psychologické pokusy.

Mojim cielom bolo zistit, ¢i by sa dali zranenia z nasho detstva, ktoré si v sebe nosime,
vycistit a vyliecit aj pozitivnym Sokom (SpiritClown - Encounter). Zaoberala som sa pri tom
otazkou, ¢i nahodou autenticky humor nie je tym najvzacnejSim Bozim darom, vdaka
ktorému sa da dosiahnut vynikajlce zdravie, pravé Stastie a napokon aj posledna faza
vlastného rozvoja - najvySSia transformacia.

Poéas pobytu v Indii som este viac prehibila svoje badanie o ultimativnej moci ducha a
humore ako dolezitého nastroja sebareflexie. A napokon som si uvedomila:

skutocna moc dospelého Cloveka nad sebou a svojim vlastnym Zivotom pochadza

z pocitu Girej nevinnosti! PriSlo to ako blesk z jasného neba a ja som zrazu vedela:

mojou misiou na tomto svete je ,SpiritClown“ ako stelesnenie nevinnosti a moznosti
znovunavratenia sa k nasej prapovodnej-bozskej podstate a k naSmu autentickému
smiechu.

Tabor ,AUTENTICITA - hlas tvojej duSe“ je tyzdnom transformacie, ktory organizujem
pravidelne od roku 2007, kde sa da presne toto zazit. VyuzZivam o. i. metddy z oblasti
improvizacie, divadla, vnimania vlastného tela a Samanizmul.

Mojimi najdolezitejSimi ucitelmi boli:
» Amor Feldek: mdj pes. Vdaka jeho existencii vznikol program ,Koncert pre Amora“,
CD (Indigo Records), Videoklip ,Psik” a rovnhomenna kniha (v slovencine).

. Pél Fufferenda: madarsky Saman, u ktorého som sa v rokoch 2001 - 2006
do hibky vzdelala v oblasti Samanizmu.

 Dr. Ramateertha Doetsch: od ktorého som sa dozvedela to najdolezitejSie o lieGeni traum

a technike rozostavenia

* PhD. Laurence Heller: zakladatel NARM (Neuroafektivny model vztahu), u ktorého

som mohla Studovat vznik vyvojovych traum a s nimi spojené duchovné suvislosti.

* Roland Lackner: ktory mi priblizil tajomny svet Spagyriky a jej zazracnej sily a naudil

ma ako s nou pracovat.

A vSetci moji ziaci a Studenti, ktorych som mala moznost viest na mnohych seminaroch
aindividualnych sedeniach.
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